
104 學年度第 2學期遴聘業界專家協同教學活動照片 

 

應用日文科-三年義班 105/03/31 活動說明: 情緒是一把瞭解自己的鑰匙 

 

應用日文科-三年義班        105/03/31       活動說明: 認識情緒 



104 學年度第 2學期遴聘業界專家協同教學活動照片 

 

應用日文科-三年義班   105/03/31 活動說明: 如何調整自己的情緒 

 

應用日文科-三年義班  105/03/31  活動說明: 六種生氣的模式及建議 

 


