愛滋病防治 

	　病原體為人類免疫缺乏病毒（HIV），其傳染途徑有性接觸傳染，包含有口腔、肛門及陰道等性交方式，血液的傳染有輸血、毒癮者之靜脈注射、皮膚粘膜的刺傷及器官移植，還有母子垂直感染也愈來愈多。

　一開始沒有任何症狀，或出現短暫的全身性症狀如淋巴腺腫、脾腫、發燒、疲倦、皮疹、肌肉酸痛等，持續幾天或幾星期後，大部份的症狀自然消失而進入潛伏期。潛伏期多久尚無定論，但可持續十年或更久，一般於發病後三～五年死亡，死亡率極高。

　愛滋病的臨床症狀千變萬化，無固定表徵，主要視其免疫功能、抵抗力強弱及何種伺機感染而定 
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防治方法 

	1. 性行為方面
性伴侶應單純且固定，且正確使用保險套，隔絕性器官直接接觸及體液的接觸。

2. 血液傳播方面
輸血及血液製品應事先篩檢，且避免不必要的輸血，避免與人共用刮鬍刀、牙刷及空針，醫護人員應小心，毋被污染尖銳物品刺傷。

3. 垂直感染方面
婚前及產前應篩檢避免傳染胎兒。

4. 對民眾及學生進行衛教宣導。
5. 接觸者及感染者應予追蹤確認。
6. 確定病例應給予藥物治療，延後發病
目前我國免費提供HIV陽性個案的多重化學藥物混合療法（何大一博士提倡的雞尾酒療法），其目的在對於與愛滋病相關的各種伺機染的預防與治療，以及免疫能力的重建與補強。

7. 治療愛滋病的化學藥物價格昂貴，在歐美、日各國均需自費治療，我國能夠提供免費治療是世界創舉。

8. 對HIV感染者應給予心理輔導及衛教。
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愛滋病是什麼 

	愛滋病 (AIDS-Acpuired lmmunodeficiency Syndrome)又稱「後天免疫缺乏症候群」，是由愛滋病毒所引發的疾病。這種疾病會破壞人類的免疫系統，使人體失去抵抗疾病的能力，導致病毒、原蟲、細菌、黴菌等可輕易侵入人體而引發各種疾病及發生惡性種瘤，最後終致百病俱發而喪失了寶貴的生命。

	[image: image3.png]


愛滋病是如何得到的 

	1. 與感染愛滋病毒者發生口腔、肛門、陰道等方式的性交。

2. 輸用愛滋病毒污染的血液、血液製劑。

3. 與感染病毒者共用針頭、針筒。

4. 由愛滋病母親傳染給嬰兒。 
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怎樣才知道感染愛滋病 

	1. 要經由驗血才知道，有高危險行為的人，或懷疑自己被感染的人，可至本局性病門診中心或所轄衛生所檢驗，本局完全尊重個人隱私絕對保密。
東區衛生所：2750423 
西區衛生所：2337355
性病門診中心：2341908
2. 郵 寄 濾 紙 乾 血 法 服 務 專 線 (02)23212519／ 23755413
3. 請 千 萬 記 得 ， 絕 不 可 利 用 捐 血 中 心 做 愛 滋 病 毒 的 檢 驗 ， 捐 血中 心 亦 不 會 將 愛 滋 病 毒 檢 驗 結 果 告 訴 您 ， 以 避 免 高 危 險 行 為 者 「 假 捐 血 之 名 ， 而 從 事 驗 血 之 實 」 。 
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下列情況不會得到愛滋病 

	1. 愛 滋 病 不 會 從 一 般 公 共 場 所 或 日 常 生 活 接 觸 中 得 到 

2. 我 們 和 感 染 者 同 處 於 游 泳 池 或 公 共 浴 地 ， 也 不 會 得 到 愛 滋 病 。

3. 愛 滋 病 也 不 會 像 登 革 熱 那 樣 經 由 蚊 子 叮 咬 傳 染 。

4. 至 於 眼 淚 、 汗 、 唾 液 、 糞 便 也 不 會 傳 染 愛 滋 病 。 
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愛滋病如何預防 

	迄 目 前 為 止 愛 滋 病 無 法 治 癒 ， 也 沒 有 疫 苗 預 防 。
最 好 的 預 防 方 法 就 是 ：

1. 勿 與 任 何 已 感 染 愛 滋 病 毒 的 人 有 性 交 、 肛 交 或 共 用 針 頭 、 針 筒 的 行 為 。

2. 勿 與個 人 交 往 史 不 清 楚 、 不 了 解 者 發 生 性 行 為 。

3. 維 持 單 一 固 定 性 伴 侶 。

4. 避 免 嫖 妓 。

5. 請 確 實 正 確 使 用 保 險 套 




