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我 就 是 目 前 社 會 最 出 名 的 安 非 他 命 ， 時 下 的 青 年 人 耍 酷 ， 許 多 人 都 叫 我 冰 塊 啦 、 安 啦 、鹽 啦 、 或 是 安 公 子 。 

　 　 我 是 屬 於 中 樞 神 經 興 奮 劑 ， 大 家 都 相 信 我 能 用 來 消 除 昏 昏 欲 睡 及 疲 勞 ， 我 雖 然 會 使 吸 食 者 一 時 就 像 借 了 明 天 的 精 力 般 振 奮 ， 嘿 ！ 嘿 ！ 嘿 ！ 不 久 我 就 會 讓 他 英 雄 變 成 狗 熊 ， 變 得 煩 躁 不 安 無 法 入 睡 、 喋 喋 不 休 、 缺 乏 胃 口 、 容 貌 憔 悴 ， 更 加 的 疲 憊 。 更 酷 的 是 ， 如 果 吸 了 我 ， 想 遠 離 我 ， 哈 哈 ！ 可 沒 那 麼 容 易 ， 我 會 讓 你 一 再 的 依 賴 我 。 長 期 吸 我 的 人會 演 變 成 安 非 他 命 精 神 病 ， 開 始 時 對 事 物 充 滿 焦 慮 、 多 疑 、 恐 懼 ， 接 著 會 有 被 迫 害 的 妄 想 及 幻 想 發 生 ， 不 由 自 主 的 發 生 傷 害 或 自 殘 的 行 為 ， 最 近 發 生 的 逆 子 弒 母 砍 斷 頭 的 人 倫 慘 劇 ， Ｋ Ｔ Ｖ 縱 火 及 割 脕 自 殺 的 案 件 都 是 我 的 傑 作 。 我 也 會 讓 吸 我 的 人 變 成 腦 出 血 、 尿 毒 症 、 植 物 人 ， 終 生 遺 憾 。 這 些 可 不 是 蓋 的 。 少 年 耶 ， 可 別 惹 我 。 

大麻 
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  嗨 ！ 我 叫 大 麻 ， 是 由 印 度 大 麻 植 物抽 提 做 成 的 ， 我 並 沒 有 醫 療 使 用 的 價 值 ， 但 得 意 的 是 ， 我 會 使 人 類 產 生 幻 覺 ， 在 防 備 不 及 的 情 形 下 ， 引 導 人 們 進 入 吸 食 毒 品 的 世 界 ， 也 因 而 被 封 為 所 有 毒 品 的 入 門 藥 物 。

　 　 我 會 使 人 類 感 到 飄 飄 欲 仙 ， 脫 離 現 實 ， 進 而 使 時 間 、 空 間 的 觀 念 嚴 重 扭 曲 ， 喪 失 方 向 感 及 平 衡 力 。 使 用 我 的 人 也 會 變 得 舉 止 遲 頓 ， 失 去 判 斷 力 與 記 憶 力 ， 缺 乏 做 事 的 動 機 進 而 喪 失 自 我 。 我 肯 定 會 使 人 類 的 經 濟 力 、 生 產 力 降 低 ， 造 成 國 弱 民 窮 的 窘 境 。 聰 明 小 子 ， 小 心 上 當 。
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速賜康 

     速 賜 康 ， 與 鴉 片 類 的 嗎 啡 、 海 洛 因 作 用 相 似 ， 是 一 種 有 效 的 麻 醉 性 止 痛 劑 ， 冤 枉 的 是 ， 我 被 國 內 的 青 少 年 拿 去 施 打 濫 用 ， 一 度 引 起 不 少 的 社 會 問 題 ， 還 暱 稱 我 為 「 孫 悟 空 」 。 

　 我 可 要 警 告 你 ， 我 有 強 烈 的 幻 覺 及 成 癮 作 用 ， 會 使 你 頭 暈 嗜 睡 、 焦 慮 不 安 、 神 情 呆 滯 、 無 法 思 考 ， 因 情 緒 不 穩 而 有 違 反 社 會 秩 序 的 行 為 ， 常 有 人 因 過 量 施 打 我 而 造 成 呼 吸 抑 制 致 死 ， 也 有 因 血 管 阻 塞 大 量 出 血 而 造 成 休 克 陷 入 昏 迷 狀 態 或 變 成 植 物 人 。 年 青 人 ， 信 不 信 由 你 ， 這 可 都 是 活 生 生 的 見 證 
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嗎啡與海洛因 
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     我 是 嗎 啡 ， 大 家 不 要 看 我 長 得 褐 白 色 的 模 樣 不 起 眼 ， 我 可 是 生 長 在 一 個 鼎 鼎 有 名 鴉 片 世 家 ， 罌 粟 爺 爺 生 了 個 鴉 片 爸 爸 ， 海 洛 因 可 是 我 的 親 兄 弟 。 因 為 正 當 適 量 的 使 用 我 可 以 減 少 開 刀 或 癌 症 末 期 的 疼 痛 ， 所 以 許 多 醫 生 叔 叔 都 利 用 我 來 濟 世 救 人 ， 這 可 是 我 的 得 意 長 處 。  但是 你 可 不 要 忽 視 我 另 一 方 面 的 魔 力 ， 如 果 人 類 不 適 當 的 使 用 ， 我 會 讓 他 打 從 身 體 及 心 理 強 烈的 依 賴 我 ， 對 我 上 了 癮 頭 ， 嘿 ！ 嘿 ！ 嘿 ！ 那 你 就 要 變 成 我 的 奴 隸 ， 難 逃 我 的 魔 掌 ， 沒 有 我 的 日 子 裡 ， 你 就 會 開 始 哈 欠 連 連 、 盜 汗 、 眼 淚 鼻 涕 直 流 ， 皮 膚 就 像 拔 了 毛 的 冷 火 雞 皮 ， 隨 後 讓 你 血 壓 上 升 、 呼 吸 及 心 跳 加 快 、 噁 心 、 嘔 吐 、 腹 痛 發 抖 ， 最 後 難 耐 毒 癮 ， 滿 臉 通 紅 而 痛 苦 的 在 地 上 打 滾 。 也 正 是 這 些 痛 苦 的 戒 斷 症 狀 ， 讓 無 數 吸 毒 的 人 重 回 我 的 懷 抱 。 多 少 人 因 為 施 打 我 而 造 成 皮 膚 潰 爛 、 肺 水 腫 、 呼 吸 困 難 最 後 魂 歸 西 天 ， 記 住 ， 染 上 我 可 是 要 付 出 一 生 的 代 價 ， 身 癮 易 斷 ， 心 癮 可 難 除 ， 堅 持 不 吸 一 口 是 你 最 佳 的 選 擇 。 
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古柯鹼 

     古 柯 鹼 ， 與 安 非 他 命 酷 似 ， 具 有 強 烈 的 中 樞 神 經 興 奮 作 用 ， 我 雖 有 局 部 麻 醉 及 血 管 收 縮 的 效 果 而 使 用 於 手 術 麻 醉 ， 但 在 科 技 發 達 的 今 日 也 逐 漸 被 其 他 藥 品 所 取代。目 前 人 類 對 我 的 使 用 多 為 非 醫 療 的 濫 用 ， 我 除 了 會 造 成 與 安 非 他 命 相 同 的 精 神 病 症 狀 如 幻 覺 、 精 神 錯 亂 外 ， 我 還 會 引 起 強 烈 的 心 理 依 賴 ， 破 壞 使 用 者 的 身 心 及 道 德 觀 念 。 有 些 西 方 的 年 青 人 抱 著 利 用 我 狂 歡 幾 天 無 妨 的 僥 倖 心 態 ， 嘿 ！ 嘿 ！ 嘿 ！ 一 樣 難 逃 我 的 禍 害 ， 會 因 為 我 對 心 臟 機 能 造 成 的 嚴 重 傷 害 而 導 致 心 臟 衰 竭 或 呼 吸 抑 制 而 去 見 閻 羅 王 。 人 類 一 但 使 用 我 ， 毒 害 就 會 禍 延 下 一 代 ， 母 親 生 下 的 小 ｂ ａ ｂ ｙ 也 容 易 突 然 死 亡 。 面 對 我 致 命 的 吸 引 力 ， 你 可 要 小 心 看 招 。 
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紅中白板 
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     我 就 是紅 中 ，他 就 是白 板 ， 我 們 來 到 這 個 世 界 原 本 是 要 幫 助 人 類 治 療 失 眠 問 題 的 。 可 恨 啊 ， 人 類 這 麼 的 不 知 節 制 ， 總 是 有 人 不按 照 醫 師 、 藥 師 的 專 業 指 導 ， 擅 自 過 量 使 用 甚 至 為 了 逃 避 現 實 而 濫 用 我 們 ， 造 成 嚴 重 的 社 會問 題 ， 也 讓 我 們 成 為 濫 用 圈 的 紅 白 雙 煞 ， 現 在 紅 中 我 已 是 列 入 管 制 藥 品 使 用 ， 而 白 板 更 慘 ， 已 是 醫 療 上 的 拒 絕 往 來 戶 。 

　 　 我 和 白 板 都 有 讓 人 類 成 癮 依 賴 的 本 質 ， 不 當 用 了 我 們 保 證 你 說 話 含 糊 其 詞 、 迷 惑 、 記 憶 力 嚴 重 受損 、 情 緒 抑 鬱 ， 結 果 不 但 無 法 解 決 失 眠 問 題 ， 反 而 造 成 睡 眠失 調 的 新 問 題 。 擁 有 我 要 拋 棄 我 可 沒 那 麼 簡 單 ， 過 量 使 用 或 停 藥 的 戒 斷 症 狀 可 會 是 一 帖 死 亡 的 追 緝 令 。 
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毒害的可怕
讓人日益消瘦     讓人虛弱無比
讓人沉睡不醒     讓人滿臉安痘
讓人產生幻覺     讓人產生幻聽
讓人產生幻視     讓人脾氣暴燥
　
怎樣拒絕毒品
摒拒不良嗜好
善用你好奇心不要以身試毒
尊重自我堅決拒毒
遠離是非場所
提高警覺性、不隨便接受陌生人的飲料香煙
建立正當的情緒舒解方法
認識正確用藥觀念
